
 
Horarios de Actividad Física para Adultos II 

 
 

 
 HORARIO 

LUNES  MARTES  MIERCOLES  JUEVES VIERNES 

 
18:00 a 
19:30 

 
 

YOGA GRUPO A 
C.E.P. Cervantes 

 
 

  
YOGA GRUPO A 
C.E.P. Cervantes 

 

  

 
19:30 a 
21:00 

 
 

YOGA GRUPO B 
C.E.P. Cervantes 

 
 

  
YOGA GRUPO B 
C.E.P. Cervantes 

 

  

 
21:00 a 
22:30 

 
 

YOGA GRUPO C 
C.E.P. Cervantes 

 
 

  
YOGA GRUPO C 
C.E.P. Cervantes 

 

  


