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PROGRAMA DE COLABORACIÓN ECONÓMICA MUNICIPAL DE EMPLEO PCEME 2023.
PRUEBA TIPO TEST PROCESO SELECTIVO PARA LA CONTRATACIÓN DE 1 PEÓN DE SERVICIOS MÚLTIPLES (LIMPIEZA)
Nombre y Apellidos:_____________________________________________.
D.N.I.:____________________

Marque con una (X) la respuesta correcta:
1. Es una máquina de limpieza de uso frecuente:

a) Escrepa
b) Fregadoras automáticas 
c) Oruga 

2. Se entiende como riesgo laboral:

a) Cualquier máquina, aparato, instrumento o instalación utilizada en el trabajo y que provoque peligro para la vida del trabajador
b) Cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud en el trabajo, así como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin
c) La posibilidad de que un trabajador sufra un determinado daño derivado del trabajo 
3. Con el fin de homogeneizar diferentes criterios internacionales de clasificación, etiquetado y empaquetado de sustancias y preparados, la Unión Europea elabora un nuevo Reglamento publicado el 31 de diciembre de 2008 donde las frases R de riesgo de la normativa anterior pasan a ser:
a) Indicaciones de peligro H
b) Indicaciones de composición de productos
c) Indicaciones de prudencia
4. ¿Qué tipo de detergente usaríamos para quitar los restos de cemento que quedan en los azulejos después de una obra?
a) Un detergente fuerte alcalino
b) Un detergente neutro es suficiente 

c) Un detergente ácido fuerte
5. El material del cual están compuestas las bolsas de basura es:

a) Rafia y plástico 

b) Látex y plástico 

c) Papel
6. La lana de acero está compuesta, y sirve para:
a)  Está compuesta por material de acero y sirve fundamentalmente para limpiar suelos arenosos o frotar cacerolas de acero
b)  Está compuesta por material de aluminio y sirve fundamentalmente para cristalizar suelos calcáreos o frotar cacerolas de acero.
c)  Está compuesta por material rugoso y sirve fundamentalmente para limpiar suelos calizos o frotar cacerolas de acero
7. ¿Cómo se prepara la dilución de un desinfectante en proporción 1:10?
a) Con diez partes de desinfectante y una de agua

b) Con diez partes de agua y una de desinfectante
c) Con nueve partes de agua y una de desinfectante 

8. Recipiente en que depositamos basura que se ha arrastrado y acumulado con la escoba: 

a) Recogedores 

b) Contenedores 

c) Bolsa de basura
9. La vigilancia periódica del estado de salud de los trabajadores es obligatoria cuando:
a) Lo considere oportuno el empresario previo aviso a los representantes legales de los trabajadores 

b) Así se establezca en el Plan de Prevención 

c) Sea imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores
10. Al efecto que se produce en algunos tejidos tras los tratamientos de lavados, que consiste en la formación de bolitas en su superficie, se le denomina:
a) Elongación 
b) Pilling
c) Tinción
11. La eliminación de polvo en mobiliario:
a)  Se realizará empezando por los más altos y trabajando de arriba hacia abajo
b) Se utilizará bayeta con producto capta-polvo
c) a) y b) son correctas
12. Una actuación básica en caso de fractura ósea será:
a) No intentar reducir la fractura
b) No mover nunca al herido
c) No aplicar, en ningún caso, un cabestrillo
13. ¿Cuál es el orden de prioridad de las tareas a realizar en la limpieza de despachos y oficinas?:
a) Abrir ventanas, vaciar papeleras, proteger los papeles que estén encima de la mesa, limpiar paredes, puertas, ventanas, mobiliario y aparatos electrónicos y fregar el suelo
b) Proteger los papeles que estén encima de la mesa, abrir ventanas, limpiar paredes, puertas, ventanas, mobiliarios y aparatos electrónicos, vaciar papeleras,  y fregar el suelo
c) Proteger los papeles que estén encima de la mesa, vaciar papeleras, abrir ventanas, limpiar paredes, puertas, ventanas, mobiliarios y aparatos electrónicos y fregar el suelo
14.  Los riesgos a los que está expuesto el personal de limpieza en la realización de su trabajo pueden ser:
a) Físicos y químicos
b) Físicos y naturales
c) Las respuestas a) y b) son correctas
15. ¿Con qué limpiaría los suelos de dureza media? 

a) Pueden ser tratados con abundante agua
b) Se mantienen frotándoles un paño humedecido con agua 

c) Admiten productos corrosivos
16. Para su reciclaje, los envases ligeros de hojalata y aluminio se deben depositar en: 

a) El contenedor amarillo 

b) El contenedor verde 

c) El contenedor azul o gris, indistintamente
17.  ¿Qué función tiene la sal en una máquina lavavajillas?
a)  Se usa para impedir la formación de gotas de agua en la vajilla
b)  Se usa para que funcione óptimamente el sistema de descalcificación del agua
c)  Se usa para eliminar la grasa
18. La implantación de la Prevención de Riesgos Laborales:
a) Es una obligación legal que puede suspenderse

b) No es una obligación legal de todas las empresas

c) Es una obligación legal para todas las empresas, sin excepción, desde el mismo momento que inician su actividad
19. Es definido como cualquier máquina, aparato, instrumento o instalación utilizada en el trabajo:
a) El equipo de protección individual
b) El equipo de trabajo 

c) Las condiciones de trabajo
20. En la valoración primaria realizada a un enfermo, valoramos:
a) Heridas y fracturas 

b) Lesiones urgentes 

c) Constantes vitales y alteraciones que comprometan la vida
21. En cuanto a la manipulación de cargas, como criterio general, se consideran cargas aquellas cuyo peso exceda de:
a) 2 kg 

b) 3 kg 

c) 4 kg
22. El agua oxigenada se inactiva (pierde su poder para limpiar):
a) Con el contacto con el aire 

b) Con el contacto con la materia orgánica 

c) Ambas son correctas
23. ¿Qué es el escobijo?

a) Cepillo que sirve para la recogida y repaso de residuos

b) Este término no existe 

c) Cepillo que sirve para la limpieza de inodoros y urinarios

24. Si en un cuarto de baño hubiese juntas de baldosas que se encuentren ennegrecidas se deben limpiar con un cepillo impregnado en:
a) Lejía y agua caliente

b) Amoníaco y agua caliente

c) vinagre

25. Los platos de ducha se limpian 

a) Sólo con agua

b) A diario con detergente y productos desinfectantes

c) Semanalmente, con detergente

PREGUNTAS DE RESERVA
1. ¿Cómo se realiza la primera limpieza después de que hayan desinfectado el centro de trabajo?

a) Con lejía u otro desinfectante compatible

b) Con agua a temperatura ambiente, para evitar intoxicaciones

c) Con los productos habituales, no es necesario desinfectar

2. Cuando en las tareas propias de la actividad de limpieza, hay que transportar cargas:

a) Se inclinará el trabajador con las piernas estiradas

b) se alejarán del cuerpo

c) Se flexionarán las piernas manteniendo la carga próxima al cuerpo

3. La lejía es:

a) Un ácido específico y espasmódico

b) Hipoclorito sódico 

c) Un limpiador jabonoso

4. La limpieza de los teclados de los equipos informáticos es importante:

a) Que estén conectados

b) La limpieza se realizará sacudiendo suavemente los teclados y posteriormente limpiar su parte externa con una bayeta humedecida en solución de detergente ácido. A continuación proceder a secar

c) En ningún caso deben mojarse los ordenadores, ya que el agua podría introducirse en su interior causando daños irreparables 
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