+
@ Excme Ayuntamiento de

L]
@ oraleja . . .
Horarios de Actividad Fisica para Adultos |
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
HORARIO
e Programa W N s
Programa EL EJERCICIO TE Programa Programa Programa
8:00 2 EL EJERCICIO TE CUIDA EL EJERCICIO TE EL EJERCICIO TE EL EJERCICIO TE
2 CUIDA Pabellon d D " CUIDA CUIDA. CUIDA
9:00 Pabellon de Deportes a“i do?f ; el_ml” = Pabellon de Deportes Pabellon de Deportes Pabellon de Deportes
“Adolfo Suarez” TS I “Adolfo Suarez” “Adolfo Suarez” “Adolfo Suarez”
PILATES PILATES Programa
9:152 | GRUPO DE MANANA GRUPO DE MANANA EL EJE%%EIO TE
10:15 - .
Sala Polivalente Sala Polivalente Pabellon de Deportes
«“Camara Agraria” «“Camara Agl'al'ia” Adolfo Suarez
Deporte Adaptado Deporte Adaptado
10:30 a
12:00 Centro Ocupacional Centro Ocupacional
de Moraleja de Moraleja
Mensajeros de la Paz Mensajeros de la Paz
19:15 a AEROBIC/ZUMBA A PILATES GRUPO A AEROBIC/ZUMBA A PILATES GRUPO A
) 0 5 Gimnasio del Colegio Gimnasio del Colegio Gimnasio del Colegio Gimnasio del Colegio
:1 Virgen de la Vega Virgen de la Vega Virgen de la Vega Virgen de la Vega
20:15 a AEROBIC/ZUMBA B PILATES GRUPO B AEROBIC/ZUMBA B PILATES GRUPO B
2 1 15 Gimnasio del Colegio Gimnasio del Colegio Gimnasio del Colegio Gimnasio del Colegio

Virgen de la Vega

Virgen de la Vega

Virgen de la Vega

Virgen de la Vega




