
Horarios de “El Ejercicio te Cuida” 2025/2026 .

Con motivo de igualar el horario entre ambos grupos, se procederá a turnar el horario de los viernes, de la siguiente forma:

 El Grupo A (Grupo de lunes y miércoles), acudirá los viernes en horario de 8:00 a 9:00 los meses de septiembre,
noviembre, enero, marzo, mayo y julio.

 El Grupo B (Grupo de martes y jueves), acudirá los viernes en horario de 8:00 a 9:00 los meses de octubre, diciembre,
febrero, abril y junio.

HORARIO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

8:00 a
9:00

Programa
EL EJERCICIO TE
CUIDA – GRUPO A
Pabellón de Deportes
“Adolfo Suarez”

Programa
EL EJERCICIO TE
CUIDA – GRUPO B
Pabellón de Deportes
“Adolfo Suarez”

Programa
EL EJERCICIO TE
CUIDA – GRUPO A
Pabellón de Deportes
“Adolfo Suarez”

Programa
EL EJERCICIO TE
CUIDA – GRUPO B
Pabellón de Deportes
“Adolfo Suarez”

Programa
EL EJERCICIO TE
CUIDA – GRUPO A
Pabellón de Deportes
“Adolfo Suarez”

9:05 a
10:05

Programa
EL EJERCICIO TE
CUIDA – GRUPO B
Pabellón de Deportes
“Adolfo Suarez”


