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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
HORARIO
Programa EL El;{;(]){ggilé?o TE Programa Programa Programa
8:00 EL EJERCICIO TE CUIDA EL EJERCICIO TE EL EJERCICIO TE EL EJERCICIO TE
VY a CUIDA Pabellén de D ¢ CUIDA CUIDA. CUIDA
9:00 Pabellon de Deportes a“z dmllf eS epm", | Pabellon de Deportes | Pabellon de Deportes | Pabellon de Deportes
“Adolfo Suarez” oo Suarez “Adolfo Suarez” “Adolfo Suarez” “Adolfo Suarez”
Programa
PILATES _ PILATES _ EL EJERCICIO TE
9:15a | GRUPO DE MANANA GRUPO DE MANANA CUIDA
10:15 Pabellén de Deportes
Nave del Trigo Nave del Trigo “Adolfo Suarez”
Deporte Adaptado Deporte Adaptado
10:20 a
12:00 Centro Ocupacional Centro Ocupacional

de Moraleja
Mensajeros de la Paz

de Moraleja
Mensajeros de la Paz

129 0lf a PILATES GRUPO A PILATES GRUPO C PILATES GRUPO A PILATES GRUPO C

|15 Nave del Trigo Nave del Trigo Nave del Trigo Nave del Trigo

23 1115 a PILATES GRUPO B PILATES GRUPO D PILATES GRUPO B PILATES GRUPO D
|15 Nave del Trigo Nave del Trigo Nave del Trigo Nave del Trigo




