
Horarios de Actividad Física para Adultos 2025/2026 .

HORAR IO
LUNES MARTES M IERCOLES JUEVES

9:30 a 10:30
PILATES GRUPO A

PILATES GRUPO B
PILATES GRUPO A PILATES GRUPO B

10:30 a 11:30
Gimnasia de

Mantenimiento A
Gimnasia de

Mantenimiento B
Gimnasia de

Mantenimiento A
Gimnasia de

Mantenimiento B

11:30 a 12:30 Fit Dance Fit Dance

12:30 a 13:30
Deporte Adaptado

Mensajeros de la Paz

Deporte Adaptado

Mensajeros de la Paz

16:00 a 17:00 Gimnasia Rítmica 1 Gimnasia Rítmica 1

17:00 a 18:00 Gimnasia Rítmica 2 Gimnasia Rítmica 2

18:15 a 19:15
PILATES GRUPO C PILATES GRUPO C

19:15 a 20:15
PILATES GRUPO D PILATES GRUPO D

20:15 a 21:15
PILATES GRUPO E PILATES GRUPO E


