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Horarios de Actividad Fisica para Adultos 2025/2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
HORARIO
PILATES GRUPO A PILATES GRUPO B PILATES GRUPO A PILATES GRUPO B
9:30a10:30
el e Gimnasia de Gimnasia de Gimnasia de
10:30 a 11:30 BAETRIITED A Mantenimiento B Mantenimiento A Mantenimiento B
11:30 a 12:30 Fit Dance Fit Dance
Deporte Adaptado Deporte Adaptado
12:30 a 13:30
Mensajeros de la Paz Mensajeros de la Paz
16:00 a 17:00 Gimnasia Ritmica 1 Gimnasia Ritmica 1
17:00 a 18:00 Gimnasia Ritmica 2 Gimnasia Ritmica 2
PILATES GRUPO C PILATES GRUPO C
18:15a 19:15
PILATES GRUPO D PILATES GRUPO D
19:15 a 20:15
PILATES GRUPO E PILATES GRUPO E
20:15 a 21:15




