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HORARIO DE ACTIVIDAD FiSICA PARA ADULTOS 2025/2026

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

9:30 a 10:30 PILATES A PILATES B PILATES A PILATES B

10:30 2 11:30 PILATES C GIMNASIA DE PILATES C GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO

11:30a 12:30 FIT DANCE FIT DANCE

18:15 a 19:15 PILATES PILATES

19:15 a 20:15 PILATES PILATES

20:15 a 21:15 PILATES PILATES




