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1. JUSTIFICACION

El Plan Local de Juventud de Moraleja, se implanté en el afio 2008 con el objetivo de
realizar en el Municipio una politica de juventud basada en las conclusiones del V Plan
de Juventud que se llevd a cabo desde el Instituto de la Juventud de Extremadura y como
consecuencia de la estrecha colaboracion entre el Ayuntamiento de la localidad con el
Espacio Para La Creacién Joven a lo largo de estos 9 afios. Este trabajo es considerado
dentro del IJEX como un ejemplo de buenas prdcticas a nivel regional, a partir de las
cuales, otras localidades han iniciado otros Planes similares.

Este Plan Local se inici6 en 2008 con una Unica actuacion, un Encuentro de Cultura
Urbana, que fue todo un éxito, no sdélo a nivel local si no también regional por el alto
numero de jévenes que acudieron de toda Extremadura y otras regiones para participar
en el evento.

A partir de aqui se confirmd la necesidad de dar continuidad y ampliar las actuaciones
gue en materia de juventud se llevaban a cabo y por tanto, de seguir adelante con el Plan
Local de Juventud, elaborando un documento marco, en el que se recogian todos los
aspectos que se creyeron importantes y que deberian servir de guia para los siguientes
Planes, basandose siempre en los 5 focos que conforman en V Plan de Juventud de la
region extremeiia.

Los datos estadisticos que se han ido recopilando en las memorias anuales, nos permiten
constatar el creciente éxito de las actuaciones llevadas a cabo, con un aumento
constante en el nimero de participantes (jévenes entre 12 y 35 afios) y de quienes que
se han quedado en lista de espera. Destacando la alta participacién femenina.

Las actividades programadas, intentan, desde la educacidn no formal, ampliar los
conocimientos de los y las jovenes de la localidad, complementando su formacion
mediante la realizacion de actividades no sélo de ocio (que son las menos), sino aquellas
gue pueden mejorar y favorecer su empleabilidad.
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2. OBJETIVOS

e Crear, programar y ofertar actuaciones y actividades con una visién de conjunto que nos
permita dar respuesta a las necesidades y demandas de la poblacién juvenil de Moraleja.

e Favorecer la autonomia, la plena convivencia o la inserciéon social de la Juventud.

e Fomentar la solidaridad e igualdad de oportunidades.

e Mejorar la calidad de vida.

e Potenciar la participacion juvenil.

e Ofrecer recursos y posibilidades a los y las jovenes.

e Estimular la creatividad de la Juventud y su capacidad innovadora.

e Coordinar y optimizar los recursos disponibles.

e Fomentar la educacién en valores.

e Conservar, dar a conocer y defender el patrimonio natural, cultural y social del medio
rural de la zona.

3. ACTIVIDADES

Las actuaciones que comprende el Plan Local de Juventud se programan para dar

cobertura al afio propio del Plan y a los primeros meses del siguiente afo, para asi
enlazar una programacion con la otra, de modo que todos los meses del afio, excepto
julio y agosto, cuenten con actividades.

Siempre se elabora una propuesta de actividades, entre el Ayuntamiento y el ECJ, que es
presentada al resto de personas o Instituciones implicadas, para su aprobacién vy
desarrollo.

Las actividades elegidas responden a las demandas de los y las jovenes de la localidad e
intentan dar respuesta a los objetivos que se quieren alcanzar y que hemos mencionado
anteriormente. Estas actividades se clasifican en el Proyecto Marco del Plan Local de
Juventud dentro de cada uno de los focos marcados por el Plan Regional.

Por primera vez, este afo se pretende sacar a concurso publico las actividades, para que
todas aquellas personas interesadas puedan presentar su proyecto y CV para cada
actividad, para su posterior valoracién y seleccion.

A continuacion presentamos la propuesta de actividades estructurada por areas.
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3.1 NUEVAS TECNOLOGIAS

La iniciativa pretende despertar en los/as jovenes el interés
por la tecnologia como herramienta y no como fin. Gracias a este programa aprenderan
a crear sus propios robots.

Este taller nos permitira trabajar de forma indirecta habilidades emocionales, que nos
parecen de vital importancia en el desarrollo integral de los/as mas jovenes, tales como
el fomento de capacidad creativa, la resolucion de problemas y el trabajo en equipo.

Destinado a jovenes entre 14 y 18 anos, pretende acercarnos al hardware y
software libre. Incluye implicitamente un pequefio aprendizaje sobre programacioén para
poder aplicarla a Arduino.

Tras finalizar el curso, el alumnado contara con las habilidades, recursos y conocimientos
necesarios para poder planificar, disefiar, prototipar y construir, de forma auténoma,
circuitos con Arduino de una complejidad moderada.

3.2 AUDIOVISUALES

Esta
propuesta de taller va dirigida a quienes tengan algo que contar y lo quieran hacer a
través de imdagenes y sonidos.

Propone un primer acercamiento al lenguaje audiovisual, la imagen y el sonido como
forma de expresion de emociones, ideas, etc. La realizacion de un
cortometraje/documental permitira al alumnado desarrollar una visién mas critica sobre
el mundo de los medios de comunicacién al conocer parte de su funcionamiento interno.

Consiste en la creacion de contenidos, paso a paso, en video con
dispositivos méviles de forma sencilla.

Este taller propone el aprendizaje de la forma correcta de grabar videos, editarlos
facilmente, asi como el uso de herramientas y aplicaciones esenciales para conseguir
videos realmente profesionales.
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3.3 ARTES ESCENICAS

pretende dotar a los y las participantes
de herramientas narrativas que facilite la transmisién de historias, valores, etc,
contribuyendo a su desarrollo personal. Supone el acercamiento a un arte que esta en
auge y que complementa las herramientas y metodologias tradicionales utilizadas en
diferentes campos del ambito profesional, como la educacién (formal y no formal),
bibliotecas, clubs de lectura, la animacion, la intervencion social o el propio espectaculo
en si.

Favorece el desarrollo de la inteligencia emocional, contribuyendo a la adquisicion y
desarrollo de destrezas, tales como creatividad e imaginacion, habilidades de
comunicacidon y transmisién de historias y capacidad de concentracién, orden y la
secuencia del pensamiento, etc.

La expresidn corporal es un lenguaje mediante el cual
la persona expresa sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos, con el cuerpo.
Jugar, crear, aprender, descubrir, indagar, las propias cualidades corporales a través del
movimiento, la musica, la danza, el teatro. Un lugar de encuentro, comunicacién y
fusion. Este taller propone a los/as participantes experimentar con todos los sentidos,
liberar el cuerpo y la voz, y vencer los temores, inhibiciones y bloqueos, y disfrutar del
encuentro consigo/a mismo/a, mediante el uso de técnicas teatrales, como la
improvisacidén, trabajos con escenas, texto y personajes.

El resultado final de este taller es la creacion un GRUPO DE TEATRO JUVENIL, de forma
permanente en el ECJ.

La danza creativa tiene como objetivo mejorar la expresién corporal
utilizando actividades que incentiven la creatividad, como juegos, ejercicios de
musicalidad, imaginacion asociativa y expresion.

La finalidad de este taller es mejorar la autoestima y potenciar la seguridad emocional y
el respeto a uno/a mismo/ay a los/as demas, a través de la danza. La toma de conciencia
del propio cuerpo, del espacio, del grupo se convierte en el pilar basico de este taller.

Destinado a la coordinacion de movimientos de las distintas partes del
cuerpo y a reforzar los conceptos fundamentales del baile flamenco y aprender
pequefias coreografias para distintos palos del flamenco (seguirillas, soled, soled por
buleria, alegrias, etc).
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El baile es utilizado como una técnica para trabajar conceptos como disciplina, trabajo en
equipo, etc.

El Tai Chio Tai Chi Chuanes una
practica fisico-espiritual de origen chino, que mejora la calidad de vida tanto fisica como
mental.

El objetivo ultimo es mejorar la salud integral de la persona (OMS), para lo que propone
técnicas de relajacién, control de la respiracién, meditacion, etc.

Esta técnica tiene una aplicacion practica en situaciones de la vida cotidiana, tales como
examenes, entrevistas de trabajo, etc, que alivian el estrés y mejoran la concentracién,
repercutiendo considerablemente en aspectos concretos como la resolucién de
conflictos y en aspectos generales, como la salud y la calidad de vida.

3.4 ARTES PLASTICAS

Las personas que asistan al taller confeccionaran y haran su propia bisuteria
utilizando la técnica del macramé, aprendiendo diferentes nudos, formas y trucos (el
taller incluye el material).

El aprendizaje de la técnica y el arte del macramé se vinculan al desarrollo de la
dimension individual de la persona, creatividad, habilidades manuales y psicomotricidad
y al desarrollo grupal, respeto de los ritmos de cada persona, cooperacién frente a
competitividad, etc.

Los/as participantes aprenderan a trabajar este material de una manera
original, con técnicas muy sencillas, creando obras personalizadas y desarrollando su
creatividad.

Consiste en la practica de técnicas de termoformado, moldeado con calor y realizacion
de patrones que permitan al alumnado la adquisicidon de los conocimientos necesarios
para futuros proyectos, bien de incorporacion de esta técnica en su practica profesional
cotidiana (profesorado, animadores/as socioculturales) o el uso de esta técnica para
nuevas iniciativas empresariales (elaboracion y venta para regalos personales o regalos
de eventos).
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Este curso pretende mostrar la técnica del trabajo en cuero
desde la propia experiencia del artesano/a, recuperando el concepto tradicional de
gremio, hoy en desuso, y desde la experiencia del/a alumno/a, pues la mejor forma de
aprender es creando tu propia pieza, ver a otras personas trabando en ello, manipulando
y tocando los materiales, probando y curioseando con las herramientas...

Introduccidn a la artesania del cuero, en la que se formara al alumnado en la adquisicidn
de conocimientos tedricos sobre las diferentes pieles y herramientas de trabajo del
cuero y de conocimientos practicos, mediante la elaboracion de piezas.

Dirigido a jovenes con inquietud por
descubrir y/o explorar sus posibilidades creativas de las diferentes técnicas pictdricas.

Para ello, se propone dar a conocer y trabajar las diferentes técnicas y materiales, tales
como color (mezclas), composicion de Collage y el uso de materiales organicos y
manufacturados (tierras, vegetales, pasta muro, géneros, arpillera, cola fria, etc.).

El objetivo de este curso es aprender las técnicas
de magquillaje para simular quemaduras, quemaduras por acido, cortes maquillajes de
zombie y fracturas de huesos, modelado, gelatinas FXy demas materiales de
caracterizacion.

3.5 MUSICA

El objetivo de esta propuesta es que los/as musicos
participantes se familiaricen con los medios y técnicas propias del trabajo en estudio,
desde la pre-produccion a la masterizacién, pasando por la toma de sonido, grabacion y
mezcla.

Con ello se pretende, que los artistas locales puedan gestionar todo el proceso de
produccién de musica de forma auténoma y sin intermediarios que encarezcan los
procesos de produccion de su musica.

Iniciar a
jovenes interesados/as en crear su propio grupo musical, en todo el proceso que ello
conlleva, fomentando y optimizando el uso del area de musica de los ECJ: instrumentos,
amplis, monitores, cableado, etc.

e
o Cad

QM Excmg ‘\yunmmxcntode. Q . .
V)}O"alela A oy e JUNTA DE EXTREMADURA

EXTREMADURA

&



VIl PLAN LOCAL DE JUVENTUD MORALEJA | 9

Con ello, nos proponemos potenciar a jovenes artistas que vienen trabajando de forma
individual y posibilitar la creacién de una cantera de grupos musicales de la localidad.

Dirigido a quienes deseen entrenar, crear, experimentar y disfrutar con su
voz.

Para ello, se plantea el aprendizaje del cuidado y optimizacién de la voz, como
instrumento esencial para la comunicacién y la produccién de arte, mediante el uso de
técnicas de respiracidn, expresiéon vocal, armonia, proyeccion de la voz, registros,
interpretacion, etc.

3.6 LITERATURA

Tiene como finalidad ultima, acompafiar el proceso
creativo de personas interesadas en la literatura a todos los niveles, mediante el disefio
de un espacio en el que poder compartir y aprender literatura. El objetivo es iniciar al
alumnado en la literatura, dotandole de las herramientas y técnicas necesarias para la
escritura profesional.

Este taller se desarrolla desde una nueva concepcion, la coescritura. Un nuevo
paradigma en el que la produccién literaria sale de lo meramente individual, para
asentarse en la creacidn conjunta y en grupo.

Una propuesta de lectura seguida de una propuesta de escritura en
forma de consignas precisas que debe permitir a los/as jovenes creadores/as descubrir
sus propias vias de expresion.

A partir de los modelos propuestos y con el uso de diccionarios, los/as creadores/as
realizaran sus producciones sin temor a ser juzgados/as, mentalizindose de que la
creacién personal es Unica y tiene valor por si misma. Fomentar el reconocimiento de la
produccion de otros/as y el reconocimiento de su propia produccion literaria.

3.7 OTROS

La recoleccion y
cultivo ecoldgico de plantas aromaticas y medicinales (PAM) es una practica que se ha
ido extendiendo a nivel mundial y en nuestro pais. El uso de las plantas con fines
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culinarios y medicinales ofrece una via de autoempleo para jovenes agricultores/as en un
entorno rural como el nuestro, cuya economia es principalmente agraria.

Para la agricultura ecoldgica, las PAM son, sin duda, aliadas fundamentales del
agricultor/a. Pero las PAM también pueden convertirse en el cultivo principal de una
finca ya que existe una fuerte demanda de sus productos, y tienen diferentes
posibilidades de transformacion y comercializacién.

El objetivo principal es profundizar en el conocimiento del cultivo y recoleccién silvestre
de plantas aromaticas y medicinales, necesidades y técnicas de cultivo y produccién, uso
culinario y medicinal de las mismas y posibilidades de comercializacién de productos y
subproductos de las PAM, presentando un contenido que abarca todas las fases del
proceso para una propuesta de empleo viable.

Tiene como finalidad promover habitos saludables de alimentacidn
entre los y las jovenes de nuestra localidad y del entorno mas inmediato.

Para ello, se plantea el disefio de una accién formativa que abarque conocimientos
tedricos basicos sobre dietética y nutricidon, conocimientos tedricos y técnicas de cocina
para mejorar su calidad de vida y la realizacién de practicas en el aula para una mayor
comprensién e interiorizacién de los conocimientos tedricos (Recetas Cocina Saludable).

En la ciencia de la Arqueologia
existe una rama llamada Arqueologia experimental, cuyo fin es dar una respuesta légica
y probada de algunos utiles que encontrados en yacimientos, mediante su elaboracién,
uso y demostracion.

A través de esta taller pretendemos iniciar a los/as mas jovenes en el conocimiento de la
arqueologia de una forma practica y atractiva que fomente el interés su interés por la
Arqueologia. Con la piedra como eje principal haremos un recorrido que nos permita
conocer el uso de la misma, desde los inicios hasta la edad de los metales y conocer
como era el dia a dia de nuestros/as ancestros/as (prehistoricos)

Estas actividades estan sujetas a las modificaciones que puedan surgir debido a la
ausencia de monitores/as para su imparticion, falta de interés de los/as jévenes (no
inscripcién en las mismas) y demanda de otras actividades por parte de los/as jovenes.
En cualquier caso, la actividad que se proponga finalmente, derivada de algunas de las
causas citadas anteriormente, ha de ser reemplazada por otra de similar caracteristicas
de igual coste al aportado en el presupuesto aprobado.
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4. LOCALIZACION

Normalmente las actividades se llevan a cabo en las instalaciones del Espacio para La
Creacién Joven de la localidad, exceptuando aquellas que por su tematica necesitan salir
del centro, como por ejemplo ocurre en el Curso de Fotografia o el Curso de Guia de
Rutas y Senderos realizados este afio.

5. PERSONAS DESTINATARIAS

Jovenes entre 12 y 35 aiios de la localidad de Moraleja y localidades cercanas.
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6. PRESUPUESTO

La financiacion de las actividades se realiza de forma conjunta entre el Instituto de la
Juventud de Extremadura y el Ayuntamiento de Moraleja. Para ello, se presenta
Proyecto al Dtor. del IJEX quien ha de valorar y aprobar el mismo.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION PRECIO

CREA CON TU MOVIL 7 h. 150 €

, 7 h. 150 €
MACRAME + 50 € material

GOMA EVA 7h. 150€ .

+ 50 € material

DANZA CREATIVA 7 h. 150 €

FLAMENCO 7 h. 150 €

CANTO Y VOZ 7 h. 150 €

TALLER DE POESIA 7 h. 150 €

TALLER DE ESCRITURA CREATIVA 7 h. 150 €

CULTIVO ECOLOGICO DE PLANTAS MEDICINALES 7 h. 150 €
Y AROMATICAS + 50 € material
+ 200 € material

 TALLER DE NARRACION ORAL, CUENTACUENTOS 15 h. 300 €

TAICHI Y TECNICAS CORPORALES PARA LA SALUD 15 h. 300 €
+ 100 € material

 TALLERDEPRODUCCION MUSICAL 15 h. 300 €
+ 50 € material

material

20 h. 400 €

20 h. 400 €

20 h. 400 €

TOTAL | 6.450€ |

**pago monitor/a, media de 20 €/ h. y material en los cursos en los que sea necesario.
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7. EVALUACION

Durante la ejecucidon del Plan Local de la Juventud de Moraleja se realizard un proceso de
seguimiento (evaluacién continua) que nos permita detectar obstaculos que van
surgiendo e ir adaptando las acciones del programa para conseguir los objetivos
marcados.

Tras cada accion formativa (taller/curso) se facilitara al alumnado, asi como al monitor/a
los cuestionarios propuestos por el Instituto de la Juventud de Extremadura que nos
permitiran evaluar conforme a los indicadores propuestos a nivel regional.

Finalmente, se realizard una memoria final donde se incluyen indicadores como
participacién, edad media, comparativa e histérico de datos. Asi como el grado de
satisfaccion de los alumnos y las alumnas.
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8. ANEXO

Cuestionario de evaluacion propuesto por el IJEX.
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